Lidar com a gagueira
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Gagueira levada a sério

Isto ira acontecer com
algumas condicoées. E
necessario mais do que
querer as mudancas, é preciso
fazer coisas para alcancar
cada fase. Ninguém fica bom
em um jogo lendo sobre ele, é
preciso jogar, preciso praticar!
Pode ser que vocé ndo sinta
ainda o desejo de buscar este
caminho agora. Tudo bem.
Talvez a gagueira ndo seja
algo significante para vocé
neste momento. Vocé ndo
deve fazer isto porque os
outros querem. Mas quando
comecar deve fazer um
combinado com vocé mesmo.
Um compromisso de
mudanca. Independente do
que vocé decida, saiba que
ndo estda sozinho. Ha mais
pessodas que sentem o mesmo
que vocé. Apesar de voce ser
unico!Se estiver disposto, a
cada diaq, ira gaguejar de
forma mais confortavel.



