
	   #	   Aproximadamente,	   de	   2	  milhões	  de	   brasileiros	  
gaguejam.
	  #	  Há	  um	   componente	   gené=co.	  Em	   torno	  de	   70%	  
dos	   que	   gaguejam	   tem	   familiares	   que	   também	  
gaguejam	   ou	   tem	   algum	   outro	   distúrbio	   de	  
fluência.
	  #	   É	   um	   distúrbio	  neurobiológico	  isolado	  que	  não	  
afeta	   a	   capacidade	   intelectual	   nem	   desempenho	  
de	   seus	  portadores	  para	  o	  qual	   ainda	   não	  há	  cura	  
completa	  ou	  medicamentos.
	  #	  Profissionais	  treinados	  especializados	  para	   lidar	  
com	   distúrbios	   de	   fluência	   são	   os	   recomendados	  
para	  tal.
	   #	   Fonoterapia	   é	   altamente	   eficaz,	   especialmente	  
na	   infância.	  Não	  se	  pode	   impedir	  o	  surgimento	  de	  
uma	   gagueira,	  mas	  pode-‐se	   evitar	   que	   cronifique.	  
Para	   isso,	  precisa-‐se	  dar	  atenção	  às	  crianças	  desde	  
o	  momento	  do	   surgimento	   das	   rupturas.	   Esperar	  
que	  passe	  só	  faz	  agravar	  a	  situação.

O	  QUE	  É	  PRECISO	  SABER	  SOBRE	  A	  GAGUEIRA

	   #	  Gagueira	   é	   um	   distúrbio	  de	   linguagem	   que	   se	  
caracteriza	   por	   repe=ções	   de	   sons,	   sílabas	   e	  
palavras	   monossilábicas,	   prolongamentos,	   e	  
interrupções	  inadequadas	  chamadas	  de	  bloqueios.
	   #	   Fatores	   como	   a	   gené=ca,	   dificuldades	   no	  
desenvolvimento	   da	   linguagem,	   funcionamento	  
neurológico	   de	   alguns	   neurotransmissores	   estão	  
envolvidos	  nas	  possíveis	   causas.	   A	   gagueira	   pode	  
provocar	  algumas	  consequências	  psicossociais.	  
	   	  #	  Mas	  os	  fatores 	  emocionais	  não	  são	  causadores	  
da	  gagueira.
	   #	   Ao	   redor	   de	   5%	   das	  crianças	  e	   1%	   dos	  adultos	  
gaguejam.
	  #	  Uma	  fala	  não	  deve	  persis=r	  não	  fluente	  por	  mais	  
de	   10	   semanas.	   Não	   esperar	   para	   buscar	  
atendimento.	   De	   98%	   a	   100%	   dos	   casos	   de	  
gagueira	   em	  crianças	  podem	  ser	  rever=dos	  se	  um	  
atendimento	   especializado	   iniciar	   dentro	   deste	  
prazo.

	   #	   A	  gagueira	   no	  adulto	   ainda	   não	   é	   curável,	  mas	  
existe	   uma	   grande	   quan=dade	   de	   métodos	   e	  
estratégias	  para	  tornar	  fluente	  a	  fala	  do	  adulto.	  
	   #	   O	   INSTITUTO	   BRASILEIRO	   DE	   FLUÊNCIA	   -‐	   IBF	  
oferece	   uma	   grande	   variedade	   de	   informações.	  
Visite	  www.gagueira.org.br
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