
VOCÊ
GAGUEJA?

I N S T I T U T O  B R A S I L E I R O  D E  F L U Ê N C I A  -  I B F

H Á  M U I T A S  P E S S O A S  Q U E  G A G U E J A M .
A T O R E S  F A M O S O S ,  A T L E T A S  P R O F I S S I O N A I S ,
R E I S  E  A T É  P E S S O A S  C O M U N S  Q U E  C O N V I V E M

T R A N Q U I L A M E N T E  C O M  S U A  G A G U E I R A .
S A B E M  O  Q U E  Q U E R E M  D I Z E R ,  M A S  À S  V E Z E S

N Ã O  C O N S E G U E M  F A Z E R  O  M O V I M E N T O  Q U E
F A Ç A  S A I R  A  S U A  F A L A .

 
S E  V O C Ê  É  P A R E C I D O  C O M  A  M A I O R I A  D A S

P E S S O A S  Q U E  G A G U E J A M ,  S U A  G A G U E I R A
V E M  E  V O L T A . D E P E N D E  A L G U M A S  V E Z E S  C O M
Q U E M  V O C Ê  E S T Á  F A L A N D O ,  C O M  O  N Í V E L  D E

C O M P L E X I D A D E  D O  Q U E  E S T Á  F A L A N D O .  D E
C O M O  E S T Á  S U A  S A Ú D E  G E R A L  E  S U A

R O T I N A .  D E P E N D E  Q U A L  I M P A C T O  A  S U A
G A G U E I R A  E S T Á  T E N D O  N A Q U E L E

M O M E N T O . T O D O  M U N D O  T E M  P R O B L E M A S ,  A
D I F E R E N Ç A  E S T Á  E M  C O M O  O L H A M O S  E

L I D A M O S  C O M  E L E S .  
 

A  M E L H O R  F O R M A  D E  V I V E R  C O M  S U A
G A G U E I R A  É  T E R  O  M Á X I M O  D E  I N F O R M A Ç Ã O
Q U E  P U D E R  S O B R E  E L A . N Ã O  S E R I A  P O S S Í V E L

C O L O C A R  A Q U I  T O D A  A  I N F O R M A Ç Ã O  Q U E
V O C Ê  N E C E S S I T A ,  M A S  P O D E M O S

C O M P A R T I L H A R  C O M  V O C Ê  A S  M A I S
I M P O R T A N T E S  E  R E C E N T E S .  E L A S  N Ã O  T E R Ã O

O  P O D E R  D E  F A Z Ê - L O  P A R A R  D E  G A G U E J A R ,
M A S  C O M  C E R T E Z A  I R Ã O  A J U D A R  A  C L A R E A R

A S  C O I S A S  E  P O D E R  L H E  D A R  F O R Ç A  P A R A
L I D A R  M E L H O R  C O M  S U A  G A G U E I R A .

O  QUE  MAIS?

Isto irá acontecer com algumas
condições. É necessário mais do que
querer as mudanças, é preciso fazer

coisas para alcançar cada fase. Ninguém
fica bom em um jogo lendo sobre ele, é

preciso jogar, preciso praticar! Pode ser
que você não sinta ainda o desejo de

buscar este caminho agora. Tudo bem.
Talvez a gagueira não seja algo

significante para você neste momento.
Você não deve fazer isto porque os
outros querem. Mas quando começar
deve fazer um combinado com você

mesmo. Um compromisso de mudança.
Independente do que você decida, saiba

que não está sozinho. Há mais pessoas
que sentem o mesmo que você. Apesar

de você ser único!Se estiver disposto, a
cada dia, irá gaguejar de forma mais

confortável.
Aprender a realizar mudanças na sua

vida é aprender a crescer!

Muitos de nós tentamos fugir
de coisas que não gostamos...
Quanto mais você se
preocupa e se chateia com a
sua gagueira mais você irá
gaguejar. É muito ruim
vivermos com medo e
evitando situações. Tentar
esconder sua gagueira;
fugindo das situações,
trocando palavras que já
sabe que irá tropeçar... Tudo
isso você faz por instinto, e é
o que mais te atrapalha. Se
você não se mostrar
preocupado com a sua
gagueira, as pessoas não
vão se importar tanto com
ela também. Porque quando
você bloqueia as pessoas
notam a primeira vez, mas
depois se acostumam.  Mas,
se você se mostra
constrangido e tenso, as
pessoas também irão sentir-
se assim.
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