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Isto ird acontecer com algumas v o ‘ E

condigcdes. E necessdrio mais do que

querer as mudancas, é preciso fazer G AG U E J A,
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coisas para alcancar cada fase. Ninguém

fica bom em um jogo lendo sobre ele, &
preciso jogar, preciso praticar! Pode ser HA MUITAS PESSOAS QUE GAGUEJAM.
que vocé ndo sinta ainda o desejo de ATORES FAMOSOS, ATLETAS PROFISSIONAIS,
. REIS E ATE PESSOAS COMUNS QUE CONVIVEM

r minh ra. T m.
BUsEEr @8l CEiiie Egere. UED (66 TRANQUILAMENTE COM SUA GAGUEIRA.
Talvez a gagueira ndo seja algo SABEM O QUE QUEREM DIZER, MAS AS VEZES
significante para vocé neste momento. NAO CONSEGUEM FAZER O MOVIMENTO QUE

Vocé ndo deve fazer isto porque os FACA SAIR A SUA FALA.

outros querem. Mas quando comegar -
SE VOCE E PARECIDO COM A MAIORIA DAS

clave Verar Ui CerniEine:e Eam Vees PESSOAS QUE GAGUEJAM, SUA GAGUEIRA
mesmo. Um compromisso de mudanca. VEM E VOLTA.DEPENDE ALGUMAS VEZES COM
Independente do que vocé decida, saiba QUEM VOCE ESTA FALANDO, COM O NiVEL DE
que ndo estd sozinho. Ha mais pessoas COMPLEXIDADE DO QUE ESTA FALANDO. DE
que sentem o mesmo que vocé. Apesar COMO ESTA SUA SAUDE GERAL E SUA
q N inicolS ) di ROTINA. DEPENDE QUAL IMPACTO A SUA
e voce.ser. U'nICO. e.estlver ISpOStO., a GAGUEIRA ESTA TENDO NAQUELE
cada diq, ira gaguejar de forma mais MOMENTO.TODO MUNDO TEM PROBLEMAS, A
confortavel. DIFERENCA ESTA EM COMO OLHAMOS E
Aprender a realizar mudangas na sua LIDAMOS COM ELES.
i 1
vida € aprender a crescer! A MELHOR FORMA DE VIVER COM SUA
E— GAGUEIRA E TER O MAXIMO DE INFORMAGCAO
QUE PUDER SOBRE ELA.NAO SERIA POSSiVEL
COLOCAR AQUI TODA A INFORMACAO QUE
VOCE NECESSITA, MAS PODEMOS
INSTITUTO BRASILEIRO DE FLUENCIA - IBF COMPARTILHAR COM VOCE AS MAIS
7 www.gagueira.org.br IMPORTANTES E RECENTES. ELAS NAO TERAO
\ . . (i) diag@gagueira.org.br O PODER DE FAZE-LO PARAR DE GAGUEJAR,
; raSI |e|r0 de @ rsFonguera MAS COM CERTEZA IRAO AJUDAR A CLAREAR
y " o N A AS COISAS E PODER LHE DAR FORGA PARA
institutobrasileirofluencia LIDAR MELHOR COM SUA GAGUEIRA
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