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Ambulatorio de TF

*Criacao: 1996

*Objetivo (desde a criacao): campo de estagio
obrigatorio para  discentes do dUdltimo ano da
Graduacéao em Fonoaudiologia da FM/UFRJ
«Caracteristicas exclusivas no Estado do RJ:

ambulatorio com a especificidade de atender

usuarios do SUS que apresentem gueixa de
sintoma de nao fluéncia verbal (qualquer faixa
etaria).

Leila Nagib



Ambulatorio de TF

Etapas do tratamento: triagem, acolhimento,
orientacao, avaliacao, diagnostico,reavaliacdo, alta
terapéutica e pos alta

Tipos de atendimento: individual e/ou grupo

Dados do ambulatério: a entrada, perfil dos
grupos, gagueiras x tackys, dados epidemiolbégicos
da triagem e dos atendimentos

Conclusao: os beneficios terapéuticos da
terapia individual e de grupo, as medidas
preventivas e a gagueira nas politicas publicas da
saude

Leila Nagib



Ambulatorio de TF
Etapas do tratamento

(Modela. do ambulatoério)
Acolhimento ?\5 Avaliacoe
Triagem Orientacoe

HAIta” Pés
alta
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Ambulatorio de TF
Etapas do tratamento

A TRIAGEM

Objetivo: Selecionar para o ambulatorio
de TF

O gue legitima a eleicao do usuario:

srelatar que tem sintoma de gagueira;
srelatar que tem sintoma de taquilalia;
esentir que tem taquifemia e/ou relatar
gue tem sintoma de taquifemia

A queixa legitima a elegibilidade! |, nagib



Ambulatorio de TF
Etapas do tratamento

O ACOLHIMENTO TERAPEUTICO
Acolher

[Do lat. *accolligere.]

V.t d.

Dar acolhida ou agasalho a; hospedar.
Dar acolhida a; receber.

Atender, receber: 2

Dar crédito a; dar ouvidos a: 2
Admitir, aceitar, receber: 2

Tomar em consideracéo; atender a: &

Acolher (1): 2
Abrigar, agasalhar.
Agasalhar-se, hospedar-se.

Abrigar-se, recolher-se.
Refugiar-se; amparar-se.
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[M.-g.-perf. ind.: acolhera (€), acolheras (€), acolhera (€), acolhéramos, acolhereis (&),
acolheram (€). Cf. o pres. ind. do v. acolherar]
Aurélio Buarque de Hollanda- Dicionario Aurélio Século XXI

Leila Nagib



Ambulatorio de TF
Etapas do tratamento

ORIENTACOES

Criancas e Pré-Adolescentes:

*Orientacao a propria crianca sobre sua
participacao no ambulatorio de TF

» Orientacao aos pais, escola e pessoas de
sua convivéncia.

Adolescentes e Adultos:

*Orientacao a pessoa que gagueja
*Orientacao a quem, no processo terapéutico,
for importante na historia que se configura e

No processo gue se desenvolve.
Leila Nagib



Ambulatorio de TF
Etapas do tratamento

AS AVALIACOES

A proposta terapéutica, em relacdo as avaliacdes
fonoaudiologicas, € a de realiza-las em uma fase
inicial do tratamento e revisa-las anualmente.

Muitas vezes este processo se prolonga por mais
tempo do que o programado, mas tenta-se fechar
pelo menos caracterizando questdes principais.
Posterior a este momento, recorremos as
avaliacOes interdisciplinares que se facam
necessarias.

As avaliacOes fonoaudiologicas se constituem pelo
cunho formal e resultados de carater quantitativo e
gualitativo.

Leila Nagib



Ambulatorio de TF
Etapas do tratamento

O DIAGNOSTICO FONOAUDIOLOGICO

A identificacao do diagnostico
fonoaudiologico € a diretriz para todo o
processo terapéutico, portanto € de suma
importancia concluir o diferencial diagnadstico
entre os transtornos de fluéncia, visando a
orientacao para a proposta terapéutica e
objetivando atingir os seus propositos de
modo breve e qualitativo.

Leila Nagib



Ambulatorio de TF
Etapas do tratamento

AS REAVALIACOES

As reavaliacbes sao realizadas com
prazos flexiveis, contudo, objetiva-se que
ocorra 1 seguimento durante o ano letivo.

(avaliacao e reavaliacao dentro do ano

letivo do alunado- atualmente circuito de 12
meses).

Leila Nagib



Ambulatorio de TF
Etapas do tratamento

A “ALTA” TERAPEUTICA

O término da terapia fonoaudioldogica com a pessoa
gue gagueja pode se estabelecer quando os critérios
de suficiéncia verbal e de fluéncia Ihe tragam
seguranca e ampliem a sua qualidade de vida, lhe
revelem a capacidade pratica de se inter-relacionar
com as pessoas de seu desejo e de suas
necessidades, pois alem de apresentar-lhne aos seus
recursos, também suas competéncias verbais e
comunicativas sao apontadas, respeitadas, desnudas,
praticadas, desenvolvidas.

Importante: O cliente e o fonoaudidlogo
deverao juntos firmar esse marco terapéutico!

Leila Nagib



Triagem de TF
2008/2009

Analise de proporcao

Sexo: prevaléncia de demanda masculina
sobre a feminina - 91,89% homens

|dade: difusa - nao ha prevaléncia de idade.
Busca de todas as faixas etarias

Queixa inicial: 100% gagueira

Tratamento: 97, 29% Iniciaram tratamento em

grupo neste perl’odo.
Leila Nagib



Ambulatorio de TF
Etapas do tratamento

O ACOMPANHAMENTO POS-"ALTA"

Deixamos a “porta aberta” apos o término
da terapia fonoaudiologica para um
retorno caso seja necessario, contudo, em
geral, somente 0s registros internos e a
historia do processo terapéutico, as
orientacoes praticas e todo 0
desenvolvimento ficam como geradoras de
novos significados e da promocao da
fluéncia verbal.

Leila Nagib



Ambulatorio de TF
Tipos de atendimento

Processo terapéutico:
Atendimentos individual e/ou de grupo

Entrada inicial: terapia individual
sposterior e intensa demanda : > malor
Investimento na formacao de novos grupos

satualmente o fluxo é contrario ao original, a

entrada se da pelo grupo.
Leila Nagib



Ambulatorio de TF
Tipos de atendimento

O beneficio terapéutico
Vantagens da terapia de grupo

Concluimos ser em grupo a melhor forma de acolhida
e manejo dos distdrbios da fluéncia, exercita-se a
comunicacao de modo eficiente e também
compartilha-se as experiéncias. Em grupo, tem-se um
repertorio vasto de possibilidades de técnicas
lingliisticas — exercicios que abarcam todos 0s niveis
lingliisticos e com a vantagem da presenca de
variados tipos de interlocutores para a troca,
experimentacdes, compartiihamento, facilitacoes de
exposicao para o outro e integracoes.

Leila Nagib



Ambulatorio de TF
Tipos de atendimento

Configuracao dos grupos:

por faixa etaria

Turno | Quantit Idades
Grupo de M(G1) (02) |[G.1CM:4-6a
criancas T(G2) G.2C.T: 6-8a
Grupo de T (01) |G.P.A:9-12a
Pré-adolescentes
Grupo de T (01) [G.A:13-17a
adolescentes
Grupo de adultos |M/T (02) |G.Ad..>18a

Leila Nagib



Dados do Ambulatorio de TF

Grupo de Adultos

> > 18 anos
» composto de pessoas que gaguejam,
transtornos da fluéncia com

caracteristicas ditas ndo gagas, mas que
comprometem o discurso e por individuos
taquifémicos

» 35 pessoas- sendo 16 -manha e 19
tarde

»sendo4 @ e317

Leila Nagib



Dados do Ambulatorio de TF

Grupo de Adolescentes

> 13 a 17 anos

»Apresentam gagueira, taquifemia ou
taquilalia. Alguns tém dificuldade de se
expor aos companheiros do grupo, o gque
pode ser bem tipico da faixa etaria, e
caracteristico do  disturbio, nesse
momento, a razao se mostra mesclada
»>9 pessoas, sendo4 @ e5Jd

Leila Nagib



Dados do Ambulatorio de TF

Grupo de Pré-adolescentes

» 9-12 anos

» é semelhante ao grupo de criancas, salvo a
mudanca da faixa etaria e as reais adaptacdoes por
conta do inicio da transformacao do periodo e de
tudo associado a esta nova fase da vida.

»Junto com pré-adolescentes que gaguejam
tambeém ha alguns que sO apresentam certos
sintomas ditos nao-gagos (revisdo de frases e
sentencas, pausas etc) além de uma fala pouco
articulada.

> 11 pessoas, sendo3 Q e 8 &

Leila Nagib



Dados do Ambulatorio de TF

Grupo de Criancas Manha

> 4 - 6 anos

» criancas em  fase inicial do
desenvolvimento de linguagem e tém a
gagueira como a principal queixa.

» Os sintomas mais freqientes neste
grupo sao hesitacoes, repeticoes de
silabas e dificuldade expressiva da

linguagem, bem como algumas
alteracbes fonologicas na fala.
> 9 Jd

Leila Nagib



Dados do Ambulatorio de TF

Grupo de Criancas Tarde

» 6 - 8 anos

»crianca em fase final de desenvolvimento da
linguagem. A gagueira continua como principal
gueixa.

»Ja encontramos certo estigma de exposi¢cao em
relacao aos falantes e alguns problemas de
socializacao frente aos demais (mesma faixa
etaria) devido ao disturbio.

» A distincdo clara de que ha um problema de fala
transparece nesta fase da vida e devemos tomar
redobrado cuidado, pois essa percepcao se dirige
a caminho da consciéncia.

> 6J

Leila Nagib



Ambulatorio de TF
Tipos de atendimento

As reunides com 0S pals e pessoas
proximas as criancas, pré-adolescentes e
adolescentes que gaguejam sao realizadas
mensalmente, com a pauta buscando dar
esclarecimentos, permuta de informacoes
e liberdade para abordar o que desejarem.
Estes encontros resultam em excelentes
fontes de aproximacado entre estagiarios-
terapeutas e familiares, pois dentre outros
resultados, reafirmam que todos estao ali
com 0S mesmos propositos eticos
terapéuticos. LT el




Ambulatorio de TF
Tipos de atendimento

Os resultados do grupo terapéutico

Apesar de poucas referéncias bibliograficas em
Fonoaudiologia no tocante aos dados sobre o
atendimento em grupo para pessoas que gaguejam,
Gomes e Scrochio (2001); Ljuim (2002); Nagib(2002);
Massi, Santana, Berberian, Guarinello (2007); Nagib
(2009), percebemos que esta categoria de
atendimento, principalmente para criancas, alcanca
tanta eficiencia para a fluéncia quanto o individual,
podendo ser muitas vezes mais benéfico pelas razoes
do convivio e troca de experiéncias, favorecendo a
brevidade no atendimento individual.

Muito eficaz também para os adultos, contudo
demonstram ser 0s mais resistentes a esta modalidade,
inicialmente. Leila Nagib




Dados do Ambulatorio de TF

Dados comparativos
Terapia individual e grupo

N atend
Individuais

N atend
grupo

26 (todas as idades)

35 (04 a 17 anos)

35 (> 18 anos)

23 +60Q (TIG)
3% (T)

Somente os
homens T/G nao
estao no grupo

Leila Nagib



Dados epidemiologicos no periodo de
2008/2009

Mendes, Luciana
Nagib, Leila

Pereira, Juliana
Leila Nagib



relacéo idade X sexo

@ masculino

B feminino

15

adolesc  adultos

criangas

idade

Os dados confirmam referencias anteriores, tais como:
Pereira, 2003: Ribeiro, 2003: Faria, 2005; Rocha, 2007.

Leila Nagib



TIPO DE TRANSTORNO X SEXO

70
60,
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40
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TIPO DE TRANSTORNO

Este grafico nos mostra a prevaléncia contrastando o tipo de
transtorno e o sexo. Podemos observar que mantém a
predominancia masculina (4:1) e o tipo de disturbio mais
freqlente € a gagueira (6x mais do que T e T/G).



Dados do Ambulatorio de TF
Taqui X gagueira

Analise qualitativa dos atendimentos

> Relevancia para sexo:
Os resultados obtidos até o momento tendem a
mostrar que mais mulheres apresentam taquilalia e
taguifemia  isoladamente, principalmente entre
adolescentes.

Mais homens demonstraram somente gagueiras ou
associacoes;

» Problematica: os individuos taquifémicos parecem
apresentar pouco vinculo com tratamento, pois
abandonam o tratamento antes da alta final (todos
atualmente tem menos de um ano);

»Avaliacdo instrumental diagnoéstica pouco sensivel
para taquifemia.

Leila Nagib



Dados do Ambulatorio de TF
Taqui X gagueira

Analise qualitativa

« Observamos que as pessoas com taquilalia e
taquifemia tém tendéncia a:

1- Preferir terapia de grupo e nao individual.
2- Desistir do tratamento conforme a melhora da

fluéncia se estabelece, o que é bem mais breve ao
ser comparado com as pessoas gue gaguejam.

Leila Nagib



Dados do Ambulatorio de TF

Taqui X gagueira

Analise qualitativa

|dade:

*Dados difusos - ndo ha prevaléncia de
idade, a busca por terapia no ambulatorio
de TF varia no publico entre 04 e 60
anos.

*A queixa inicial geralmente é gagueira, e
somente avaliamos detalhadamente nos
atendimentos individualis.

Leila Nagib



Ambulatorio de TF

As vantagens prognosticas aumentam diante dos dois
tipos de terapéutica, a individual e a de grupo,
acelerando o processo terapéutico, em razao de um
tipo de acompanhamento complementar o outro;

A abordagem em grupo € mais voltada para a
comunicacao, o social em correlagdo com a expressao
corporal (linguagem nao verbal), das possibilidades de

relacdo com o outro, das experiéncias;
*A abordagem individual € mais focada no transtorno
da fluéncia daquele individuo, numa relacéo 1:1.

Leila Nagib



Conclusao:

*A populacdo que procura a clinica para atendimento
fonoaudioldgico freqglientemente apresenta um quadro de
gagueira, sendo mais comum no sexo masculino.

A pessoa que gagueja procura o ambulatorio em
gualquer época de vida e do ano onde se pode concluir
que:

*Necessitamos de mais subsidios dos gestores publicos
para 0 atendimento a pessoa que gagueja e mais
terapeutas interessados e voltados a este proposito, pois
temos propagado, cada vez mais, o trabalho
fonoaudioldgico e somos responsaveis e co-responsaveis
por acolher a demanda da populacao(l milhdo e 17mil
brasileiros)

Mais acbes preventivas em Fonoaudiologia podem
diminuir o universo de usuarios com transtornos de
linguagem- Exemplos: Campanha de Gagueira IBF, Lista

Discutindo-Gagueira.
Leila Nagib



Conclusao:

Gagueira nas politicas publicas

«Como trabalhar as gagueiras nos ministerios para
sensibilizar os governantes do problema de saude
publica que temos com os transtornos de fluéncia?

*Quais propostas devem ser levadas aos governantes
no ambito da educacao, saude e trabalho para criar
condicOes de melhorias nesses trés niveis as pessoas
gue gaguejam?

«Como levar essas propostas ao governo?

sLegislativo - propor projeto de lei (acao do CFFa)
*Executivo- sensibilizar os governantes
«Judiciario- protecao normativa (n&do temos ainda as

leis) Leila Nagib
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A palavra precisa
lanca o0 som a
velocidade da luz
Onde nods e vocé
Dominamos o
espaco

A imagem fala por si

E por mim

Portanto flutuaremos

pelo aviao
Como um par
dancante
Perseguidos pelos
olhares estrelados
De uma platéia
atenta
E fundamental o
texto

(Bernardo Vilhena)

Hoje sO quero
Ritmo.
Ritmo no falado e
no escrito
Ritmo, veio-
central da mina.
Ritmo, espinha
dorsal do corpo e
da mente.
Ritmo na espiral
da fala e do
poema.
Ritmo € o que
mais quero pro
meu dia dia.
(Waly Saloméo)

A gagueira
guase palavra
guase aborta

A palavra

guase siléncio
guase transborda
O siléncio

guase eco

A gagueira agora
O século eco
(Arnaldo
Antunes

Leila Nagib
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