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iMi hijo empezé a
tartamudear!

¢Es normal?

;Qué debo hacer?

¢Debo esperar?

¢Puede pasar sélo?

¢Debo pedir que se calme o
relaje?

Algunos nifios paran de
tartamudear solitos, pero esto
NO SUCEDE con todos.

Existen factores de riesgo
involucrados en la Cronificacion
de la Tartamudez.

El Fonoaudiologo Especialista
en Fluidez es el profesional
habilitado para hacer la
evaluacion y ofrecer recursos
para la decision de las conductas
mas asertivas.

¢Y qué puedo hacer para
ayudar?

Entender que la tartamudez es una
alteracion de base neuroquimicay no
un problema psicoldgico.

Qir al nifio con atencion, no interrumpir

cuando esta hablando.

Concéntrese en lo que esta diciendoy

no como lo esta diciendo.
Respete el tiempo del nifio.

Evite hacer muchas preguntas.

Revise su estilo de vida, buscando mas

tranquilidad y flexibilidad en su vida
cotidiana.

¢ Como puedo ayudar
a un niino que tartamudea?

Reserve algunos momentos
especiales con su hijo todos
los dias, utilizando un
discurso suave, relajado y
tranquilo.

Incentive a los otros
miembros de su familia a
hacer lo mismo.Espere que el
nifio termine de hablar para
después responder.No le pida
que respire, que se calme o
piense antes de hablar.

Informese sobre el problema.

Octubre es el mes de la
Concientizacion de la
Tartamudez.

La Tartamudez tiene
tratamiento.

Pase la voz.

]

www.gagueira.org.bto
e ¢



